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ekrkth dk fu;eekrkth dk fu;eekrkth dk fu;eekrkth dk fu;e(Full Process)   # 32 

 
loZizFke ekrkth ds fdlh Hkh eafnj esa tkdj JhQy ,oa lqikjh rFkk rhu yky Qwy ¼ xqykc] dusj ;k 

vU; dksbZ Hkh½ HksaV djds mudks laiw.kZ uojkf= es] ?kj esa laiw.kZ fj)h&fl)h ,ao 'kfDr dh laiw.kZrk ds 

lkFk vkus dk fuea=.k nsuk gSA fuea=.k ds oDr ea= tki  
 

;k nsoh loZHk qrs"k q 'kfDr :i s.k l afLFkrkA;k nsoh loZHk qrs"k q 'kfDr :i s.k l afLFkrkA;k nsoh loZHk qrs"k q 'kfDr :i s.k l afLFkrkA;k nsoh loZHk qrs"k q 'kfDr :i s.k l afLFkrkA     

ueLr L;S& ueLr L;S&ue LrL;S ueks% ue%AAueLr L;S& ueLr L;S&ue LrL;S ueks% ue%AAueLr L;S& ueLr L;S&ue LrL;S ueks% ue%AAueLr L;S& ueLr L;S&ue LrL;S ueks% ue%AA     
  

,d lkS vkB ckj] 18 ;k 9 ckj tki djuk gSA 
    

LLLL Fkkiuk %&Fkkiuk %&Fkkiuk %&Fkkiuk %& 'kqHk eqgqrZ esa djsaA 

            fof/k fof/k fof/k fof/k     

dy'k LFkkiuk %&dy'k LFkkiuk %&dy'k LFkkiuk %&dy'k LFkkiuk %&  

1- iapHksyh nky ;k lIr/kkU; ds Åij ty Hkjdj dy'k j[kuk gSA 

2- dy'k ds Åij pqujh yisVuk gSA 

3- pqujh dks yky /kkxs ls 3 ckj ;k 9 ckj yisVuk gSA 

4- dy'k ds vanj iku ;k vke ds 5 ;k 9 iRrs Mkyuk gSA 

5- dy'k ds mij mYVk JhQy j[kuk gSA 

v[k. M T;ksfr %&v[k. M T;ksfr %&v[k. M T;ksfr %&v[k. M T;ksfr %&   

1- tehu vPNh rjg ls /kksdj] lkQ djus ds ckn iapHksyh nky ;k lIr/kkU; ij v[k.M T;ksfr 

dk nhid j[kuk gSA 

2- v[k.M tksr ds nhid esa Hkh yky Mksjk cka/kuk gSA 

3- vxj laHko gks rks xk; ds ?kh dk gh iz;ksx djsaA 

4- v[k.M T;ksfr es gh ekrkth dh 'kfDr izxV gksrh gSA blfy, vR;ar J)kiwoZd lk"Vkax n.Mor~ 

iz.kke djrs gq, viuh J)kuqlkj ,oa lqfo/kk vuqlkj] vof/k &lk<+s rhu ?k.Vs] laiw.kZ uojkf= ;k 

laiw.kZ ikf{kd ;kus] iwue rd dh le;kof/k ds fy;s ekrkth dks fuea=.k T;ksfr ds ek/;e ls 

nsuk gSA 
 

tks yksx v[k.M T;ksfr dh LFkkiuk vius ?kj esa ugh djuk pkgrs gS rks] os fdlh Hkh ekrkth ds eafnj 

esa izTofyr nhid esa J)kuqlkj rsy ;k ?kh dk nku dj ldrs gSaA tks yksx laiw.kZrk ds lkFk iwtu&ikB] 

gou bR;kfn djuk pkgrs gS oks tqokjsa Hkh ckS ldrs gSA 
 

izlkn ,oaizlkn ,oaizlkn ,oaizlkn ,oa     HkksxHkksxHkksxHkksx %&  

1- gyok ,oa [khj ¼izFke fnu vkSj foltZu ds fnu] dksbZ Hkh ,d t:jh gSA½ 

2- lw[kk esok 

3- feJh izlkn 

4- rhu izdkj ds Qy ¼[kV~Vs ugh gks½ 

5- ykSasx] bYkk;ph bR;kfnA 
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6- vU; & puk] [khj] iwM+h bR;kfnA 

ekrkth dk Hkkx izlkn J)k ls fdlh dU;k vFkok xk; dks f[kyk nsoasA 
    

ikB ,oa ea=tkiikB ,oa ea=tkiikB ,oa ea=tkiikB ,oa ea=tki & nqxkZ lIr'krh ikB ¼nqxkZ] j{kkdop] v/;k;] dqath L=ksr {kekiuk bR;kfn½ 
    

e=tkie=tkie=tkie=tki &  1- Dyha Dyha Lokgk    2- Å¡ ,sa âh Dyha pkeq.Mk;s foP;S 

 3- Å¡ f'ko'kfDr ds :is.k ue% Lokgk  4- loZeaxy ekaxY;S 

 5- Jh nqxkZ;s ue%    6- xk;=h ea= 
    

ea=tki lk/ku &ea=tki lk/ku &ea=tki lk/ku &ea=tki lk/ku &        1- LQfVd ekyk   2- :nzk{k ekyk 

  3- deyxV~Vk ekyk      4- gkFkksa ds }kjk 

  5- jDRk panu ekyk ls   6- ykSax byk;ph }kjk 

  7- vU; ------ lk/ku }kjk ¼J)kuqlkj½ 
    

vklu vklu vklu vklu &    ykyjax ds vklu dk iz;ksx djsaA dkyk jax iz;ksx ugh ykosaA 
    

vvvv kgkjkgkjkgkjkgkj     p;kZp;kZp;kZp;kZ & viuh J)k ,oa 'kfDr vuqlkj vki & 

1- laiw.kZ uojkf= & fujkgkj 

2- laiw.kZ uojkf= & Qykkgkj 

3- laiw.kZ uojkf= & ,dkgkj ¼,d le; Hkkstu ;k ,d le; Qykgkj½ 
    

n 'kZu n 'kZu n 'kZu n 'kZu & laiw.kZ uojkf= esa nksuks le;] ;k de ls de ,d ckj eafnj esa n'kZu t:jh gSA 
  

fo'ks"k &fo'ks"k &fo'ks"k &fo'ks"k &   

1- ekrkth dh iwtk [kkyh diky ;kus dh cxSj Vhdk vFkok Vhdh yxk;s ugh djuk pkfg,A 

2- ftuds ?kj esa LFkkiuk dh gks] oks vfrvko';d gksu ij gh 'kgj ls ckgj tk;sA 

3- vxj tkuk Hkh iM+s rks jkf= foJke iqu% ?kj vkdj gh djsaA ekrkth dks ihB fn[kkuk 'kqHk ugh 

ekuk tkrk gSA 

4- izfrfnu iwtu i'pkr {kek izkFkZuk vo'; djsaA t; ekrk nhA  

5- ,d ?kj esa ekrkth dh rhu ewfrZ;ka ugha gksuk pkfg,A 

6- iwtu esa fcYoi=] fcYo'kk[kk] f='kwy bR;kfn iz;ksx dj ldrs gSaA 

7- ekrkth iwtu es nwckZ dk iz;ksx uk djsaA 

8- iwtu LFkkiuk bR;kfn eas yky oL= dk iz;ksx djsaA 

9- ekrkth LFkkiuk iwtu bR;kfn eas eq[k] mRrjkeq[kh uk j[ksA 

10- nqxkZlIr'krh ikB djus ds iwoZ ¼1½ dop ¼2½ vXkZyk ¼3½ dhyd vo'; djsaA 

11- ikB i'pkr {kek izkFkZuk ikB vo'; djsaA 

12- ikB ds var esa fl) dqaftdk L=ksr i<+us ij gh ikB dk laiw.kZ Qy izkIr gksrk gSA 


