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ekrkth dk fu;eekrkth dk fu;eekrkth dk fu;eekrkth dk fu;e     (10 days)   # 31 

&%% ek¡ %%&&%% ek¡ %%&&%% ek¡ %%&&%% ek¡ %%&     
laiw.kZ l`f" V ftlds v k'khok Zn dh vuU ; d` ik , oa 'kfDr ls lapk fyr gk s jg h gSA mlh 

vkfn'kfD r dks ek¡ L o:i es a iq dkjk  x ;k gSA tSlk f d uke ls Li"V gS f d ekr kth  

dh  vius Åi j lai w.kZ n `f" V ,oa mu dh  v lhe d`ik  dks ik dj dksbZ Hk h eu q" ; vius 

laiw.kZ th ou  dh  leLr ijs'kkfu ;ks a , oa ck/k kvksa ls eqfD r ik  ldrk  gSA  flQZ t: jr 

gS ml ee rke;h  ek rkth ds p j.kk sa esa v ius loZL o ds leiZ. k dhA  bl  d`ik  dks  

izkIRk  djus gs rq u ojk f= es a fu Eu  r jh dksa ls iwtk&vk jk/ku k  djds vki  ek rkth  dk  

laiw.kZ vk 'khok Zn  izkI r dj ldrs gSA  blds f y;s vko'; d ea=  gSA  

;k nsoh loZHk qrs"k q 'kfDr :i s.k l afLFkrkA;k nsoh loZHk qrs"k q 'kfDr :i s.k l afLFkrkA;k nsoh loZHk qrs"k q 'kfDr :i s.k l afLFkrkA;k nsoh loZHk qrs"k q 'kfDr :i s.k l afLFkrkA     

ueLr L;S& ueLr L;S&ue LrL;S ueks% ue%AAueLr L;S& ueLr L;S&ue LrL;S ueks% ue%AAueLr L;S& ueLr L;S&ue LrL;S ueks% ue%AAueLr L;S& ueLr L;S&ue LrL;S ueks% ue%AA     

    
1- bl ea= dks i zfrf nu de ls de 9  ckj vo'; i <+uk  gSA  

2- loZizFke ek rkth dh  LFkkiuk lq ikjh]  Jh Qy  j[k dj pk oy  p<+ kdj djuk  gSA  

3- LFkkiuk ds  oDRk]  i wtk ds nkS jku izf rfnu  ?kh  dk  nh id yxkuk  pk fg,A 

v½  ?kh dk  iz dk j %& xk; dk  ;k Hk Sal  dk   

c½  le;kof /k  %& de ls de 3 &4  ?k. Vsa 

l½ le;kof /k  %& v[k.M nhi d r sy  dk ]  laiw .kZ ukS fnu  rd 

n½  vU ;     %& fdlh eaf nj es a rs y v Fkok  ?kh n sdj Hkh  v[k .M T;ksf r 

yxkbZ        

tk ldrh g S 

4- iz;kl  djs a f d iz frfn u  de  ls de  ukS fef uV ekSu  dk  ladYi  ysa osA  

5- laiw.kZ izf Ø; k  vkjaH k  dju s gs rq f dlh  Hkh  ekrkth ds e afn j esa JhQy  p<+ kdj vuqef r 

,oa vk'kh okZ n  ys y sosA  

6- tks yks x f dlh otg  ls LFkkiuk ,oa v[k .M T;ksf r bR;kfn ug ha yxk  ldrs g Sa] oks  

fuEu izf Ø;k  Hkh  ekr k th ds vk 'khok Zn  dks i kus ds fy , dj l dr s gSA  

7- bl izf Ø;k  dks JhQ y  j[k dj l adYi  djds gh 'kq : djsaA  

 

8- izfrf nu  dqN funs Zf'k r lkexzh  lkeu s fn ;s gq ,  la dYikuqlkj l a dYi  djds ekrkth  ds 

eafnj esa  p<+k uk g SA  
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Ø-  frfFk  lkexzh ek=k 

1 ,de  lqikjh  1 ux  

2 nwt ykSax  , ao by k;ph  J)kuqlkj 

3 rht rhu rjg  ds Q y ¼[k V~V s u  gks½  3 ux  

4 prqFkhZ xqM+ J)kuqlkj 

5 iape iapesok  J)kuqlkj 

6 NB  Ng Qwy   

7 lIreh lIr/kkU; J)kuqlkj 

8 v"Veh  [khj ;k  dkyh  mM+n  J)kuqlkj 

9 uoeh  gyok  ;k  feJh  J)kuqlkj 

10 n'keh  JhQy   ux 

 

9- mijk sDr izf Ø;k  djus ls n qxkZlI r'k rh  ds ikB  ;k  u op.Mh  ; K ;k  'kfD r LFkkiuk  ds 

leku vk'khok Zn  izkI r gksr k gSA  tks yks x f dlh dk; Z ;k la dYi  fo'ks"k  gs rq izf Ø;k dj 

jgs gS]  d`i ;k os eafn j dk  i zlkn  ;Fk klaHko xzg.k  ugh djsaA   

10- laiw.kZ izf Ø;k  gksu s i j v afre  fnu  x yrh  ds fy,  {kek ,oa vk’khok Zn  vo';  

ekaxsA  


