
L ianu ikjekfFkZd ,oa lkekftd mU u;u lfefr ¼jftL ianu ikjekfFkZd ,oa lkekftd mU u;u lfefr ¼jftL ianu ikjekfFkZd ,oa lkekftd mU u;u lfefr ¼jftL ianu ikjekfFkZd ,oa lkekftd mU u;u lfefr ¼jft ---- ½½½½     
28282828] fo] fo] fo] fo|k |k |k |k uuuuxjxjxjxj] mT] mT] mT] mTtSu ¼etSu ¼etSu ¼etSu ¼e----iziziziz ----½ fiu % 456010 ½ fiu % 456010 ½ fiu % 456010 ½ fiu % 456010 ekseksekseks ----++++ ++++ : +91-94248 70644    

Facebook : sanjay-jain guruji, Twitter : sanjay-jain guruji 

ekrkth dk fu;eekrkth dk fu;eekrkth dk fu;eekrkth dk fu;e     (9 days)  # 30    

&%% ek¡ %%&&%% ek¡ %%&&%% ek¡ %%&&%% ek¡ %%&         
laiw.k Z l`f"V ftlds vk'khokZn dh vuU; d`ik ,oa 'kfDr ls lapkfyr gks jgh 

gS] mlh vkfn'kfDr dks ek¡ Lo:i esa i qdkjk x;k gSA tSlk fd uke ls Li"V gS 
fd ekrkth dh vius Åij laiw.kZ n`f"V ,oa mudh vlhe d`ik dks ikdj dk sbZ 
Hkh euq"; vius laiw.kZ thou dh le Lr ijs'kkfu;ksa ,oa ck/kkvksa ls eqfDr ik 
ldrk gSA flQZ t :jr gS ml eerke;h ekrkth ds pj.kksa esa viu s loZLo ds 
leiZ.k dhA bl d`ik dks izkIRk djus gsrq u ojkf= esa fuEu rjhdksa ls 
iwtk&vkjk/kuk djds vki ekrkth dk laiw.k Z vk'khokZn izkI r dj ldrs gSA 
blds fy;s vko';d ea= gSA  

;k  nsoh  loZ Hkq rs"kq  'kf Dr: is.k  lafLFk rkA;k  nsoh  loZ Hkq rs"kq  'kf Dr: is.k  lafLFk rkA;k  nsoh  loZ Hkq rs"kq  'kf Dr: is.k  lafLFk rkA;k  nsoh  loZ Hkq rs"kq  'kf Dr: is.k  lafLFk rkA     
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1- bl ea= dks izfrfnu de ls de 9 ckj vo'; i<+uk gA 
2- loZizFke ekrkth dh LFkkiuk lqikjh] JhQy j[kdj pkoy p<+kdj djuk gSA  
3- LFkkiuk d oDRk] iwtk ds nkSjku izfrfnu ?kh dk nhid yxkuk pkfg,A 

v½ ?kh dk izdkj %& xk; dk ;k HkSal dk  
c½ le;kof/k  %& de ls de 3&4 ?k.Vsa 
l½ le;kof/k  %& v[k.M nhid rsy dk] lai w.kZ ukS fnu rd 
n½ vU;   %& fdlh eafnj esa rsy vFkok ?kh nsdj Hkh  

v[k.M T;ksfr yxkbZ tk ldrh gSA 
4- iz;kl djsa fd i zfrfnu de ls de ukS fefuV ekSu dk ladYi ysaosA  
5- laiw.k Z izfØ;k vkjaHk djus gsrq fdlh Hkh ekrkth ds eafnj esa JhQy p <+kdj 

vuqefr ,oa vk'khokZn ys ysosaA  
6- tks yksx fdlh otg ls LFkkiuk ,oa v[k.M T;ksfr bR;kfn ugha yxk ldrs 

gS] oks fuEu izfØ;k }kjk Hkh ekrkth ds vk'khokZn dks ik us ds fy, dj 
ldrs gSA  
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7- bl izfØ;k dks JhQy j[kdj ladYi djds gh 'kq: dj saA 
8- izfrfnu dqN funsZf'kr lkexzh lkeus fn;s gq, ladY ikuqlkj ladYi djd s 

ekrkth ds eafnj eas p<+kuk gSA  
 

Ø- lkexzh ladYi ek=k 
1- lqikjh laiw.k Z iwtk d s fuea=.k gsrq ladYi ,d 
2- ykSax  'kfDr izkfIr ds fy, ukS 
3- deyxV~Vk  vk/;kfRed 'kfDr ds fy, vkB 
4- dkSM+h  y{eh izkfIr gsrq lkr 
5- iap/kkU; vkfn&O;kf/k ck/kk eqfDr gsrq J)kuqlkj 
6- lw[kk esok lq[k le`f) ,s'o;Z izkfIr gsrq J)kuqlkj 
7- Qy Rofjr Qy izkfIr gsrq lkr Qy 

,d&,d 
8- feJh leLr thou dk;ksZ dh feBkl gsrq J)kuqlkj 
9- [khj ;k 

gyok  
laiw.k Z izfØ;k dh iw.kkZgqfr gsrq J)kuqlkj 

 
9- mijksDr izfØ;k djus ls nqxkZlIr'krh ds ikB ;k uop.Mh ;K ;k 

'kfDr LFkkiuk ds leku vk'khokZn izkIr gksrk gSA tks yksx fdlh dk;Z ;k 
ladYi fo'ks"k gsrq izfØ;k dj jgs gS] os eafnj dk i zlkn ;FkklaHko xzg.k ugha 
djsaA  

10- laiw.k Z izfØ;k gksu s ij vafre fnu xyrh ds fy, {kek ,oa vk'khokZn 
vo'; ekaxsA 


