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'kfu lk<+s lk'kfu lk<+s lk'kfu lk<+s lk'kfu lk<+s lkrrrrhhhh&,d utj esa&,d utj esa&,d utj esa&,d utj esa                # 01111     

1- fdlh Hkh lk<+slkrh ds laiw.kZ lk<+s lkr o"kZ ,d leku ugh tkrs gSA 
2- ,d O;fDr ds thou es nks ;k rhu lk<+slkrh vkrh gSA 
3- lk<+slkrh esa 'kqHk&v'kqHk nksuks Qy feyrs gS ijarq v'kqHkrk ;k vfu"Vrk dk izfr'kr T;knk jgrk gSA tSsls fd %& 
 ;qokoLFkk dh lk<+slkrh esa O;kikj esa ?kkVk gksrk gSA 
 bl voLFkk esa ukSdjhis'kk dh ukSdjh [krjs esa iM+ tkrh gSA 
 ?kj essa iRuh ds chekj gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 
 vkneh ds leLr fopkj]fl)kar]xak/khokfnrk bR;kfn iw.kZr% cnyus yxrh gSA ;kus fd ukfLrd O;fDRk dk >qdko /keZ] 

vkjk/kuk ,oa bZ'oj ds izfr gksuk 'kq: gks tkrk gSA ogha vkfLrd O;fDRk fujk'k gksdj ukfLrd cu tkrk gSA 
 dHkh&dHkh LFkku ifjorZu ds ;ksx Hkh xzgkuqlkj curs gSA 
 tkrd ds ekrk&firk dk fo;ksx gks ldrk gSA 
 detksj]chekj]fujk'k O;fDr vkREkgR;k Hkh dj ldrk gSA 
 ?kj ds fookn esa caVokjk yxHkx gks gh tkrk gSA 
 dbZ&dbZ ckj lkekftd ,oa O;fDRkxr thou esa vieku ds volj vkrs gSA 
 ?kj ifjokj ;k Lo;a dh lEifRRk fcdus dk ;ksx curk gSA 
 Eku dh izlUurk ,oa izQqYyrk xk;c gksus yxrh gSA mldh txg fpM+fPkM+kiu ,oa mnklh ys ysrh gSA bldh otg ls 

O;fDRk grk’kk esa ,d ds ckn ,d xyr fu.kZ; ysrk pyk tkrk gS] vkSj var eas lc [kksdj iNrkrk gSA 
 ,d ckr fuf’pr ¼X;kjUVsM½ gS fd lk<+slkrh ds nkSjku O;fDRk vius fdlh vR;ar utnhfd dh 'ko ;k=k esa vo’; 

'kkfey gksrk gSA 
 Rkykd okys eqdneksa dk QSlyk bl nkSjku vo’; vkrk gSA 
 ?kj esa vk; ls vf/kd O;; gksrk gSA 

4444 cPpksa ij lk<+slkrh vusd rjg ls izHkko Mkyrh gSA 
 i<+kbZ ds nkSjku vR;f/kd i<+kbZ ds ckotwn Hkh vk’kkuq:Ik iw.kZ lQyrk ugha fey ikrh gSA 
 dbZ ckj ,sSsls cPpsa Qsy Hkh gks tkrs gSA 
 dbZ ckj chekjh ;k vU; dksbZ otg ls Hkh ijh{kk nsusa esa ck/kk vkrh gSA 
 cPpksa ij fu;a=.k bl le; cgqr t:jh gksrk gSA D;ksafd bl le; xyr laxh&lkfFk;ks dh otg ls og míaM] ftíh 

vkSj [kphZyk gks tkrk gSA 
 lkFk gh vf/kd ncko Mkyus ij mlds ?kj NksM+dj tkus dh laHkkouk Hkh jgrh gSA 

5555 Ikfr iRuh esa ruko bl le; lokZf/kd gksrk gSA 
6666 eqdnekas bR;kfn esa gkj dh laHkkouk Hkh bl le; curh gSA 
7777 'kknh ;ksX; O;fDr;ks dh 'kknh vo’; bl le; gks tkrh gSA 
8888 v?;kREk vkSj xw<+ jgL;ksa ds izfr >qdko c<+rk gS D;ksfd ;s 'kfu ds fiz; {ks= gSA 
9999 LokLF; dh ǹf"V ls 65 ekg 'kqHk vkSj 25 ekg v’kqHk jgrs gSA 
10101010 24&52 ekg ds e/; èR;qrqY; d"V vo’; nsrk gSA 

 
dqy ifj.kke ,d utj esas vxj ge le>uk pkgrs gS rks %& 
lk<+slkrh ds izFke <+kbZ o"kZ cgqr T;knk [kjkc tkrs gSA 
lk<+slkrh ds f}rh; <+kbZ o"kZ lk/kkj.k v’kqHk tkrs gSA 
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lk<+slkrh ds vafre <kbZ o"kZ dqN&dqN 'kqHk tkrs gSA 
blds ckn ds 2&3 o"kZ esa iw.kZ fjdojh gks tkrh gSA 
 
'kfu ds ckn dk Hkh izHkko ns[kk tkrk gSA  

1- Rkakck &’kqHk      
2- lksuk & v’kqHk   
3- jtr & 'kqHk   
4- yksgk & v’kqHk  
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AA  AA  AA  AA  ' kfuokj' kfuokj' kfuokj' kfuokj     dk  fu; edk  fu; edk  fu; edk  fu; e     AAAAAAAA                 

loZizFke v iuh  leLr ijs'kkfu ;ka  ,d lQ s n dkxt  i j yk y  L ;kgh  ls fy[k dj ml  dkxt 
dAs 5 ckj eskM+ dj j[kuk gSA fQj ml e ksM+s gq , dkxt dk s] , d Jh Qy gk Fk es a j[kdj] 
ml JhQ y l s iwtk ds iap jaxh  /kkx s ¼ukM+ s½ ls 5  ck j yi sV dj 5  xka WB  ck aW/kuk  gSA  

 fQj ml  JhQ y  dk s nf {k.keq[ kh g uqekut h ds eafn j esa m YVk  p<+ku k g SA  ;s fu ; e 
ifr& iRuh  dks lkFk  esa  djuk  gSA  Jh Qy  p<+ krs gq,  i zfr 'kfuokj dks ih iy  ds o`{k  esa nhid  
yxkus dk la dYi  izH kq ds lkeus dju k g SA  

1- nhid dk rs y & eh Bk  r sy  

2- nhid dh ck rh & mRrj fn 'kk dh  r jQ  

3- nhid y xkus dk le ; & 'kke 5%45  ls 7%15 ds e/; 

4- nhid y xkus ds ck n ifjØek & 3 ]5]7  ;k  9  ck j e afn j dh  if jØekuqlkj  

5- ifjØek ds oDRk  ea= tki &  ÅW 'ka 'kuS% 'pjk; ue%A  

6- ladYi f u;e  dh  le ;kof /k  &  9  ekg 

7- fu;e es a NwV &  vk o'; d if jfLFkfr ;ksa e sa]  if r dh  vu qifLFkf r esa iRuh  dj l drh  

gSA 

8- xSi dh  Nw V & 9  ek g dh  le;kof /k  esa , d NwV dh vuqef r gSA vkSj , d Nw V vk/kh  

gSA ;kus fd ml  le; vxj nhi d yxk  ikus dh  fLFkf r esa  ug ha  gS rks gu qekuth ds  

eafnj esa n 'kZu  dj l dr s g SaA  

9- fo'k s"k  &  iz R; sd ' kfuokj dks nh i d ,d gh  LFkku i j yxkuk  gSA  

10- fo'k s"k  uks V &  f u;e  ds ig ys 'kfu okj dks i hiy  ds isM+ dh  Nky  es a pekjh  dh y  

xkM+dj 'kq :vkr djuk  gSA  


