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हनुमान जी के बारह नाम 
 

 1. हनुमान      5. रामे�र   9. उदिध�मण   

 2. अंजनीपु� 6. फा�ुनसखा 10. सीता शोक 

 3. वायुपु�  7. िपंगा% 11. ल'ण (ाणदाता 
 4. महाबल 8. अिमतिव�म  12. दश)ीवदप*हा 
 

नाम की मिहमा 
 

• (ातः काल सोकर उठते ही िजस अव-था म/ भी हो ंबारह नामो ंको 11 बार लेनेवाला 
123 दीघा*यु होता है। 

 

• िन7 िनयम समय नाम लेने से इ9 की (ा2: होती है। 

 

• दोपहर म/ नाम लेने वाला 123 धनवान होता है। 

 

• सं;ा के समय नाम लेने वाला 123 पा<रवा<रक सुखो ंसे तृ: होता है। 

 

• राि� को सोते समय नाम लेनेवाले 123 की श�ु से जीत होती है। 
 
 

उपरो3 समय के अित<र3 इन बारह  नामो ंका िनरंतर जाप करने वाले। 123 की >ी 
हनुमान जी महाराज दसो ंिदशाओ ंएवं आकाश पाताल म/ भी र%ा करते हB। 


